附件二

實習報告撰寫格式

一、標題、撰寫人

1.標題 : 如xx公司實習報告

2.撰寫人，姓名

二、實習期間

起訖日期 : 年月日

三、實習工作綜合概要

將整個賣習過程的內容摘要說明，可以條列方式輔助。例如 : 將實習工作做摘要說明後，再以條列方式輔助，1．工安衛工作內容認識及執行 2．製程流程認識及安衛工作執行，檢點檢查內容及執行 3．自護制度認識及執行 ‥…‥等。(以上為範例，實際報告應較完整，不僅限於範例所述)


四、實習單位業務內容

詳細說明實習單位的業務內容。

五、實習工作內容及成果

1. 詳細說明實習工作內容，若在不同之業務部門，則分別說明之。若涉及製程安全衛生事宜，應針對製程做說明。與三、之實習工作綜合概要應配合，不能短少。
2. 所執行工安衛相關工作的法源依據，如勞工健康管理係依據 : 1．勞工安全衛生法第人入條 ; 2．勞工健康保護規則第XX條 ; ……等。(以上為範例，實際報告應較完整，不僅限於範例所述)
若實習單位允許，應將實習者實際執行之安衛工作之成果書面記錄，表單等附在本節中。如曾經規劃某作業場所的安衛工作守則，則應將該守則列為實習者的工作內容及成果中。

1. 
六、實習心得及建議

2. 說明本次實習的收穫，以及學識上、生活上、人際關係上‥…‥等各方面的需加強事項檢討。
3. 對學弟妹的建議，以為日後實習的準備。
4. 對下一次辦理實習之改進意見等。
